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ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Ασφαλιστικές Κατηγορίες
Κλάδος Κύριας 

Σύνταξης (€)
Κλάδος Υγειονομικής 

Περίθαλψης (€)
Κλάδος εφάπαξ (€) 1η

Α.Κ. ΟΑΕΔ Συνολικό ποσό (€)

1η
169,95 60,30 28,51 10 268,76

2η
203,94 72,37 28,51 10 314, 81

3η
258,76 72,37 28,51 10 369,64

4η
325,65 72,37 28,51 10 436,53

5η
404,59 72,37 28,51 10 515,47

6η

548,23 72,37 28,51 10 659,11

ΣΗΜ: Προστίθεται 2€ εισφορά στέγης υγειονομικών – Από 1.1.2024 αναμένεται αύξηση περίπου 4%



ΠΩΣ ΕΠΙΛΕΓΩ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

• Η επιλογή γίνεται ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα ΕΦΚΑ τον πρώτο μήνα εκάστου έτους.

• Κάθε έτος μπορώ να αλλάξω ελεύθερα ασφαλιστική κατηγορία χωρίς περιορισμό.

• Επίσης επιλέγω μια από τις 3 Α.Κ. για εφάπαξ βοήθημα: 1η 28,51€ 2η 33,99€ 3η 40,57€

• Οι μητέρες δικαιούνται μειωμένες εισφορές για ένα έτος μετά τον τοκετό. 

• Ειδικά οι νέοι ασφαλισμένοι μπορούν να επιλέξουν στην πρώτη πενταετία ασφάλισης την 

ειδική κατηγορία  με εισφορές:

Κλάδος Κύριας Σύνταξης (€) Κλάδος  Υγειονομικής Περίθαλψης (€) Συνολικό ποσό (€)

101,97 36,18 138,15



ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗΣ

15 11,55

16 12,39

17 13,23

18 14,07

19 14,97

20 15,87

21 16,77

22 17,73

23 18,69

24 19,65

25 20,68

26 21,71

27 22,74

28 23,95

29 25,16

30 26,37

31 28.35

32 30,33

33 32,31

34 34,81

35 37,31

36 39,81

37 42,36

38 44,91

39 47,46

40 50,01

41 50,51

42 51,01

43 51,51

ΣΥΝΤΑΞΗ ΜΕΤΑ ΤΟ Ν.4387/2016

Εθνική (413 ευρώ) + Ανταποδοτική

ΑΝΤΑΠΟΔΟΤΙΚΗ:
Υπολογίζονται οι εισφορές που έχουμε 
αποδώσει από 2002 και μέχρι τη 
συνταξιοδότηση 
(Χ ποσοστό αναπλήρωσης)

Δυνατότητα συνταξιοδότησης με λήψη 
μειωμένης κατά 30% σύνταξης με 
συνέχιση επαγγέλματος (θα αλλάξει)



ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΑΝΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

• Αναμενόμενες συντάξεις μετά από 40 έτη πληρωμής της ίδιας Α.Κ.

• 1η: 840 ευρώ μικτά

• 2η 920 ευρώ μικτά

• 3η 1060 ευρώ μικτά

• 4η 1225 ευρώ μικτά

• 5η 1520 ευρώ μικτά

• 6η 1780 ευρώ μικτά

• Οι υπολογισμοί είναι κατά προσέγγιση με σημερινές τιμές και χωρίς τυχόν αυξήσεις με βάση τους σχετικούς δείκτες αύξησης τιμών .

• Για τους παλαιότερους ασφαλισμένους υπολογίζονται οι εισφορές που κατέβαλαν στο ΤΣΑΥ από 1.1.2002 και εντεύθεν.



ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΜΕΤΑ Ν.4387/2016

• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 1

• Υγειονομικός αποχωρήσας Ιανουάριο 2020 

• Έτη ασφάλισης 40 – συντάξιμες αποδοχές 834,68

• (Χωρίς εισφορές μονοσύνταξης)

• Εθνική σύνταξη 384 ευρώ

• Ανταποδοτική    417,42 ευρώ

• Σύνολο:     811,42 ευρώ

• Σύνταξη με το παλαιό σύστημα (1.400 ευρώ περίπου)



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 2

• Υγειονομικός αποχωρήσας Νοέμβριο 2018

Έτη ασφάλισης 41 – συντάξιμες αποδοχές 906,21

(Με εισφορές μονοσύνταξης)

Εθνική σύνταξη 384 ευρώ

Ανταποδοτική    681,46 ευρώ

• Σύνολο:     1065,46 ευρώ

• Σύνταξη με το παλαιό σύστημα (1.620 ευρώ περίπου)



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
• Επιλέγουμε Α.Κ. που μπορούμε εύκολα να πληρώσουμε.

• Εφόσον εμφανίζουμε υψηλά έσοδα, η επιλογή υψηλής Α.Κ. είναι χρήσιμη, γιατί μειώνει το 
φορολογητέο εισόδημα (η εισφορά καταχωρείται στα έξοδα).

• Υγειονομικοί που είναι παράλληλα μισθωτοί, έχουν εντελώς διαφορετικό τρόπο υπολογισμού 
σύνταξης που εξαρτάται και από τις αποδοχές τους.

• Σε περίπτωση ανάληψης παράλληλης μισθωτής απασχόλησης, δεν παραλείπουμε να την 
δηλώσουμε στην ειδική προς τούτο εφαρμογή στην ιστοσελίδα του ΕΦΚΑ.

• Όσοι έχουν καταβάλει εισφορά μονοσυνταξιούχου αναμένουν προσαύξηση της σύνταξης.

• Με τη συμπλήρωση 40 ετών ασφάλισης, συμφέρει η συνταξιοδότηση (με συνέχιση ή μη του 
επαγγέλματος).



ΜΙΣΘΩΤΟΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΙ (ΜΠΛΟΚΑΚΙΑ)

• Κύρια σύνταξη: 20% (13,33% εργοδότης 6,67% υγειονομικός)

• Υγειονομική περίθαλψη 7,10% (4,55% εργοδότης 2,55% υγειονομικός)

• Επικουρική ασφάλιση 6% (3% εργοδότης 3% υγειονομικός)

• Εφάπαξ παροχή (Επιλογή από 3 Α.Κ.: 1η 28,51€ 2η 33,99€ 3η 40,57€ με συμμετοχή κατά 

το 1/1 εργοδότη και υγειονομικού

• ΣΗΜ: Μισθωτοί που ασκούν παράλληλα ελεύθερο επάγγελμα, δηλώνουν ηλεκτρονικά 

την παράλληλη μισθωτή απασχόληση



ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΜΙΣΘΩΤΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ

• Υπολογίζεται ο μέσος συντάξιμος μισθός από το 2002 (ή την έναρξη της ασφάλισης) και 

μέχρι τη συνταξιοδότηση.

• Κατά την υποβολή της αίτησης συνταξιοδότησης λαμβάνεται υπόψη τυχόν χρόνος 

διαδοχικής ασφάλισης και χρόνος παράλληλης ασφάλισης (πχ. ΤΣΑΥ και Δημόσιο) και 

χορηγείται προσαύξηση στη σύνταξη λόγω παραλλήλου χρόνου ασφάλισης.

• Οι συντάξεις των μισθωτών υγειονομικών είναι σημαντικά ψηλότερες από των 

ελευθέρων επαγγελματιών.

• Sos: Μισθωτοί υγειονομικοί δικαιούνται επιστροφή εισφορών 2019 – 2020 (να 

μιλήσουν με το λογιστήριό τους)



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ
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